COMUNE DI PISA

SCUOLE DELL'INFANZIA, PRIMARIE e SECONDARIE

MENU" INVERNALE

elior @

SETTIMANA n®1

SETTIMANA n°2

SETTIMANA n°3

SETTIMAMA n°4

SETTIMANA n°5

PASTA ALLE VERDURE DI
STAGIONE (No Pomodora) FUSILLT ALL'OLTO € PARMIGIANO m_wcrﬂz._.ﬁw ,ﬂhwnﬁwmwc PASTA ALLA CARRETTIERA +CHICCHE AL RAGU' (- Macinato)
. STRACCHING BASTONCINI DI MERLUZZO Pl ot HAMBURGER (. Macinats) AL FORNG .CACIOTTA
VERDURE DI STAGIONE STUFATE INSALATA e INSALATA BIETOLA SALTATA
(Carote e Finocchi)
{Carote)
FUSILLT AL RAGU' DI VERDURE . . MINESTRONE CONTADING CON
PASTA AL PESTO (Si Pamodaro) Pitithe ik mez.ﬁ M,wmwmmnﬂ Hﬂo;nnsaa FARRO
SFOGLTATINA VALDOSTANA SCALOPPINE DI + MATALE AL RISO, POLPETTE (-Macinato) AL At e BE SFORMATING PROSCIUTTO COTTO
INSALATA LIMONE POMODORO E CAROTE STUFATE it fiei ot E .RICOTTA
SPINACT SALTATT : , PATATE PREZZEMOLATE
Finitfo uvce it e PASSATO DI VERDURE CON RISO RISO ALL'OLTO
RISO TN BIANCO CREMA DI VERDURE CONRISO | CREMA DI VERDURE CON FARRO o b POLPETTONE (- Michsite)
BOCCONCINI DI - TACCHING SFORMATO DI LEGUMI (ceci) PIZZA MARGHERITA OnE TR S S At o e
ALLA PIZZATOLA VERDURE DI STAGTONE STUFATE CAVOLFIORE AL VAPORE AT AL Lo Correl
BIETOLA ALL'AGRO (Carote)

. PENNINE CON SUGO DI VERDURE

R mﬂwmmwwrw._ BRODG PASTA AL RAGU' (- Macinata) PENNINE ALLA CARRETTIERA FARRO AL PESTO {51 Pemadoiss)

SO { acat CACIOTTA ARROSTO - TACCHINO POLPETTE DI TONNO SCALOPPINA DI TACCHING
P, S FINOCCHI GRATINATI LEGGERT INSALATA BIETOLA ALL'AGRO IMPANATA

FINOCCHI FILAMNGE' OPPURE LESSI

PASTA AL POMODORO
PLATESSA IMPANATA
FIMOCCHT LESSI

VELLUTATA DI CAROTE E ZUCCA
GIALLA CONPASTA
FRITTATA AL PARMIGIAMNO
PATATE LESSE

SEDAMNINI OLIO E PARMIGIANG
FAGIOLL ALL'UCCELLETTA
VERDURE DI STAGIONE STUFATE
(Finocchi)

RISC AL POMODORD
FRITTATA ALLE VERDURE
VERDURE DI STAGIOME STUFATE
{Cavola verza)

PASTA AL POMODORO
BASTONCINE DI MERLUZZO
VERDURE DI STAGIOME STUFATE

(della famiglia dei cavoli)

MN.B.: 1) Ogni gierno & presente il pane 2} Frutte & fresca e di stagione  3) E garantita |'esecuzione di mendl speciali ) crizione medica e del pasto senza glutine.
5i informano gli utenti che i prodotti presenti nel meni possono contenere uno o pilt degli allergeni citati nell'allegato IT del Reg, UE 1169/2011, come ingredienti e/o come tracce derivanti da

contaminazione crociata sito/processo. Il registro degli allergeni & presente su ogni refettorio scolastico. Inoltre l'utente pud prendere visione um__@.m@ tecniche dei prodotti al sito

www.referionspisa it
«Indica le derrate a filiera corta

Dot ia Loconte

Elior Rietorazione Sp.A



COMUNE DI PISA
SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

MENU" INVERNALE - VEGANO

elior @

SETTIMANA n°1 SETTIMANA n°2 SETTIMANA n°3 SETTIMANA n°4 SETTIMANA n°5
PASTA ALLE VERDURE DI
e Domodere) FUSILLT ALL'OLTO mﬁﬂﬁﬂ%ﬂw.ﬂﬁmﬁm PASTA ALLA CARRETTTERA -CHICCHE AL POMODORO
A _ FUA CROCCHETTE VEGETALT t CECT ALL'OLIO TOFU AL NATURALE
HATLIRALE INSALATA VERDURE MISTE INSALATA BIETOLA SALTATA
VERDURE DI STAGIONE {Carote e Finocchi)
STUFATE (Carote)
PASTA AL PESTO NoUova NoLatt FUSILLT AL RAGU DI VERDURE RIS ALL'OLIO POLENTA AL POMODORG MINESTRONE CONTADING CON
" BOCCONCINT DI SETTAN AL (57 Pomodors) B o= L o TOFU AL NATURALE FARRO
FORNG LENTICCHTE ALL'OLIO porailion. ol TRIS DI VERDURE SVIZZERA DI SOTA AL FORNO
INSALATA SPINACT SALTATT (Insalata, finocchi, carote) PATATE PREZZEMOLATE
Licera Terra
CREMA DI VERDURE CON RISO CREMA DI VERDURE CON FARRO RISO ALL'OLIO
RESOIN B2ANGCO SFORMATO DI LEGUMT (ceci) NoLatt PIZZA ROSSA + FORMAGSIO PASSATO DI VERDURE CON RISO FAGIOLT AL POMODORO
c FAGIOLI AL POMODORO LENTICCHIE ALL'OLIO
BIETOLA AL Aare NoUovo VEGETALT e i VERDURE DI STAGIONE STUFATE
VERDURE DT STAGIONE STUFATE CAVOLFIORE AL VAPORE (Carote)
{Carote)
PENNINE COM SUGO DI VERDURE
PASTINA IN BRODO VEGETALE PASTA AL POMODORO PENNINE ALLA CARRETTIERA FARRO AL PESTO Nolov NoLatt (Si Pomodora)
b LENTICCHIE ALL'OLTO TOFU AL NATURALE SEITAN AL FORNO CROCCHETTE VEGETALT LENTICCHIE ALL'OLIO
PATATE LESSE FINOCCHI LESST INSALATA BIETOLA ALL'AGRO FINOCCHT FILANGE OPPURE
LESST
RISO AL POMODORO
VELLUTATA DI CAROTE E ZUCCA SEDANINI ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
e nﬂﬁnﬁmﬂ% ﬂmn%www GIALLA CON PASTA FAGIOLT ALLUUCCELLETTA mcnmozaﬁﬂoﬁmﬂmz A CROCCHETTE VEGETALT
ENOCCHE Labar SVIZZERA DI SOTA AL FORNO VERDURE DI STAGIONE STUFATE | eonne o it O oruraTe | VERDURE DI STAGIONE STUFATE
PATATE LESSE (Finocchi) TN (della famiglia dei cavoli)

MN.B.: 1) Ogni giorno & presente il pane 2} Frutta & fresca e di stagione  3) E garantita l'esecuzione di menii speciali su prescrizione medica e del pasto sen
Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel meni possono contenere uno o pitt degli allergeni citati nelldllegato IT del Reg. UE 1163/2011, come
contaminazione crociata site/processo. Il registro degli

www.refezionepisa.it
«Indica le derrate a filiera corta

allergeni & presente su ogni refettorio scolastico. Inoltre Iutente pud prendere visione delle sche

za glutine.
ingredienti e/o come tracce derivanti da
ecniche dei prodotti al sito

ani\é@rnnoim
\ Eflor Ristorazione 8.0.A.



COMUNE DI PISA

SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

MENU" INVERNALE

P,
SETTIMANA n°1
w
. sl 5|2¢ . c| 5|22 : s 5|2% v | S| 5| 2% ; =| 5| 2¢
LUNEDTI 2| E|@ MARTEDT g m g MERCOLEDT 2 o GIOVEDI Z m g VEMERDI Z & ]
i ¥ ¥ g E
PASTA ALLE PASTA AL PESTO RISO IMN BIANCO [PASTA PASTA AL
VERDURE Pasta 50| TFO[ 90 Pmn 300 70| S0JALL'UOVO IN POMODORO
{No pomodoro) Pesto” 10 15 25 M_a e 51 5|  T7lgropo Pasta 50, 70 90
IPasta 50| 70| 90|Parmigiano 5 5| 1oforeen m _um wﬁmmmqmrm Pomodori pelati zol 30 50|
Carote 15| 20 30|Olic ev.e. 2 2 3 A 95 S pctq all'uovo 60| TO| 80|0lio ev.o. 5 5 7
Broccali 15| 20 30|Sale Todate q.b| qb| qb. Sedano 20| 30| 40(Parmigicno 5 5 10
Olio ev.0, 51 5| B[* ladosedialic & Carote 20| 30| 40|Sale Lodatoe q.b.| qb. q.b.
{Parmigiano 5| 5| 10|ridotta in quento lo si Zucchine 20| 30| 40|Odori q.b.| gqb. q.b.
Sale Todato qb. gb.[ g.b.[trova anche nel pesto Cipolla q.b.| q.b.| q.b.|Basilico g.b| qb. q.b.
Odori qb| qb.| gb. Sale saporito gqb.| 9.b| gb.
Aromi q.b.) gb| qb. Patate 20| 30| 40
Prezzemola gb| gb| gb.
Parmigiane 5 5 10
STRACCHING SFOGLIATINA BOCCONCINT POLPETTONE PLATESSA
Stracchino 40| 50| 60|VALDOSTANA TACCHING ALLA Manzo 50| 60| BO|TMPANATA
PIZZATOLA Olio exv.0. 2 3 5|Platessa 70| 100 120
Tacchino 50f 60| 80|Polpa pomodere 201 30| B0|glia ev.o. 2 5 7
Pasta sfoglia 18 20| gz5|Mezzarella 20| 20| 30|Pane 5 5 logngrattate qb| gb. q.b.
Prosciutto cotto 101 45| gp|Parmigiano 3| 3| Sllatteps 3 3 Slsue iodat ab.| qb. q.b.
Eariting 15 20l 25 Qi n..FP 2 5 7|Patate 5 5 10
Uiiic q.b. gb| qb _._..33._ qb.] ab.| qb. _.__25. . 101 10| =20
Odori q.b.| 9b.| q.b.|Parmigiana 3 3 5
Prezzemolo e Aglio q.b.| 9b.| q.b.|Pangrattato qb| qb) qb.
Sale Todato qb.| q.b.| gb.[Cdori qb| qb| qb.
Passata di pomedoro 10| 15| 20|Sale Iodate q.b. [q.b. q.b.
VERDURE DI STASIONE INSALATA BIETOLA ALL'AGRO PATATE LESSE FINOCCHI LESSI
STUFATE {carote) Insalata 40| 40 70|Bietola 150( 150| 200|Patate 1501 150| 150|Finocchi 150, 150 200
nm.qdﬁn 150 150) 200\ 0is ev.0. 5 5 TiOlio ev.0, 5 5 7|Olio ev.o. 5 5 8|0lio ev.o, 5 5 7
MH“..FP _um _“..,m H Sale iodato q.b| gqb| qb.|Limone q.b.| q.b.] q.b.|Sale Todato gb| qb| qb.|sale Iodato q.b. gb. q.b.
i T it Fadey iy Sale Todato gb.| q.b.| qb.
Cipalla qb| qb.| aqb.
|PANE INTEGRALE 50| 60| 60|PANE 40| 50 G0PANE 40| 50| BO[PAME 40| 50| GSO[PANE 401 50 50
FRUTTA FRESCA 100( 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100 I150|FRUTTA FRESCA 100| 100] 150|FRUTTA 100| 100| IS0|FRUTTA FRESCA 100 | 100 150
| FRESCA




COMUNE DI PISA

SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE MENU’ INVERNALE
SETTIMANA n°2

< [5T] [o1] o ] ] o w - w 1] o 18]
o H £ < [y -] £ < w = Z < w > Z < w W Z <
LUMEDI" a| £ |8 MARTEDT' gl £ | 8 MERCOLEDI' &l =8 GIOVEDT' & < |8 VEMERDI" & = ]
i w i " ®
FUSILLT FUSILLT AL RAGU' CREMA DI PASTA AL RAGL VELLUTATA DI
ALL'OLIOE DI VERDURE VERDURA COMN Pasta 50| 70| 90|CAROTE E ZUCCA
PARMIGTANG Pasta 50| 70 90|RISO Palpa pomodoro 20| 30| S50|GIALLA COMPASTA
Pasta 50| 70| 90|Carote 15| 20] 30|Riso 30| 40| 50Macinato di 20| 30| 40|Pasting 30 40 50
Olio ev.0. 5 5 TlZucchine 15| 20| 30Patate 20| 30| 40|vitellone 5 4] T{Zucca 30[ 40 50
Sale Tedato qb.| qb.| q.b.|Polpadi pomodore 20| 30| GEO|Carote 20| 30| 40|Olio ev.o. 5 7] B{Carote 10| 20 25
|Parmigiano 5 5[ 10[0lic ev.o. 5 & 7|Fagiclini 200 30| 40|Parmigiane qb.| gqb.| gbOliceve. 5 5 10
Parmigiano 5| 5| 10{Cavelfiore 200 30| 40(0dori qb.| gqb.| gb.Parmigiano 5 5 5
Sale Todato q.b.| gb| gq.b.|Zucchine 20| 30| 40|Scle Lodato qb.| qb.| qb.|Sale Iodate ab.| qb. q.b.
Odori qb.| qb.| gb.[Olicevao. 5 5 7| Aromi Patate 300 40 50
Aromi a.b.| gb.| qb.|Parmigiano 5 5 10 Aromi qa.b| qb. q.b.
Basilico q.b.| g.b.| qb.|Sale Todato qgb.| g.b| gb.
BASTOMCIMI DI SCALOPPIMA DI SFORMATO DI CACIOTTA FRITTATA AL
MERLUZZO MATALE AL LIMONE LEGUMI (Ceci) Caciotta 40| 50| 60 |PARMIGIANO
Bastoncini di pesce | 70| 100| 120|Maicle B0l 60| 80|Ceci 201 30( 40 Uova 50f 50 75
(Merluzza) Olio e.v.o. Fd 5|Patate 40| 50| 60 Parmigiana 3 3 5
Limone qb| gb.) qb.|Uova 10| 15| 20 Lotte 3 3 ]
Sale indoto qb.| g.b| q.b.|Pangrattate 5 & 7 Olio ev.o. 2 3 5
Farina il 3 5{Parmigiano il 4 5 Sale Todate q.b.| ghb. q.b.
Sale saporito q.b.] qb| gqb.
Olio 2 3 5
Prezzemolo g.b| gb| qb.
IMSALATA SPIMACI SALTATL VERDURE DT FIMNOCCHT PATATE LESSE
Insalata 40| 40| 70|Spinaci 150| 150| 200{STASIONE STUFATE GRATINATI Patate 150| 150 150
Olio e.vo. 5| 5 7|0lioevo. 5| 5 7|t LEGGERT Olio 5 5 8
Sale iodato 9.b| gqb.| gb.|Aglie 9b| qb| qbfo. " _mm _mm Bw Finocchi lessi 150\ 150| 200|Sale Todato g.b| qb. q.b.
Sale Todato gbl 9.b|  9b|aromi Olio ev.o. 5 5 8
gb.| qbl gb.
Sale Todato 46| -qb] “gh Sale Todato q.b.| qb.)| gb.
Cipolla gb.| gqb| aqb. Burro 3 3 3
Parmigiano 2 2 2
Pangrattate 3 3 3
Latte 200 20| 20
Farina 10 18] 10
PANE INTEGRALE | 50| 60| 60/PANE 40] 50| 50|PANE 40| 50| S50PANE 40! 50| S0|PANE 40| 50 50
FRUTTA 100 —__u_u_ Hmm‘mn.c.qh FRESCA 100| 100| 150(FRUTTA FRESCA | 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100 100| IS0|FRUTTA FRESCA 100 | 100 150
FRESCA




COMUNE DI PISA
SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

MENU" INVERNALE

T
SETTIMANA n°3
5[ §58¢ §18%3 TEEE 1% %5 1EHEa
L EIEE HEIEL £ 5| 23 =| 2|82
LUNEDT" g 2 MARTEDIL' &| =8 MERCOLEDT" El£]8 GIOVEDL' RIS I VENERDI' g1 2| 8
u w1 w v
SEDAMNINI AL RISO, POLPETTE CREMA DI PENMNINE ALLA SEDAMNINI OLTO E
[POMODORO AL POMODORC E VERDURA COMN CARRETTIERA [PARMIGIANO
Pasta 50| 70| 90|CAROTE FARRO Pasta 50| 7O 90|Pasta 50| FO Q0
Pomadori pelati 20| 30| B50|STUFATE Farro 30| 40 50/Polpa pomedore 20| 30 50|Olio ev.o. 5 5 7
Parmigiana 5 5| 10Riso ma_ 70| 90|Patate 20| 30| 40[0lio evo, 5 & 7 |Parmigiano 5 & 10
Olio e.v.o, 5 5 ¥|Macinato di 40| 50 60|Carote 20( 30 40 Parmigiano 5 5 10{Sale Todate q.b| gq.b. q.b,
Sale Iodato qb.| q.b.| gqb.|vitellone Fagielini 20| 30| 40|Aglio q.b.lgb| gqb.
Odori qb| qb.| gbjUove 10| 10| 15|Cavoifiore 20| 30| 40{Prezzemolo q.b.gb| gqb.
Basilice qb.| q.b.| qb_|Pangrattato q.b.| qb.| g.b{Zucchine 20| 30| 40{Odori q.b|gb| gqb.
Polpa pomadere 20| 30 50/ 0lic ev.o. 5 5 7|Sale Todato qblqgb| gq.b
Carote 150| 150| 200iParmigianc 5 5 10
Olio e.v.o. 10| 10| 14)Sale Iodato qg.b.| gb.l qb.
Parmigiano 5 5 10
Sale iodato q.b.| gb.| q.b,
Cdori qb.| qb.| q.b,
Pane Il 3 5
Latte 2l 3 4
IPLATESSA PIZZA ARROSTO DI FAGIOLT
IMPAMATA MARGHERITA TACCHIMNO ALL'UCCELLETTA
Platessa 70 100] 120 Base pizza 120 120| 160|Tacchino 50| &0 80| Fagieli secchi 30| 40} 50
Olio e.v.o, 2 5 7 Mozzarella 30| 30| 40|Olioevo 2l 3 5{Pomodori Pelati 20| 20 30|
Pangrattato gb.| qb.| qb. Olie e.v.o. gb.| gb| qb.{Aromi qb.|gb| gq.b.|Aromi q.b| g.b. q.b.
Sale iedate q.b.| qb.| gb, Parmigiano 3 3 &{Sale Todato q.b.qb| g.b.|Clicewvo. 5 5 8
Pomodori pelati 30| 30| 40|Farina 2l 3 5|Sale Todato gb| gb| qb.
Odori q.b.| gqb. q.b.
VERDURE MISTE CAVOLFIORE AL IMNSALATA VERDURE DI STAGIONE
(Carote e Finocchi) YAPORE Insalata 400 40 TO|STUFATE (Finocchi)
Carote 50 50! 75 Cavolfiore 150( 150] 200|0lio e.v.c. 5 5B 7|Finocchi 150| 150 200
Finocchi 501 500 75 Qlio ev.o. 5 5 7|Sale indate q.b.l gb.| gq.b.|Olic ev.o. B & 7
Olio e.v.o. 5 5 8 Sale Iodate q9.b.| gb| gqb Aromi q.b| gb. q.b.
Sale Todato q.b.| qbt qb. Sale Todato
Limone Cipalla
PANE INTESRALE 50| 60| 60 [PANE 40| 50| BOPAME 20| 25 25|PANE 40| 50 50|PANE 40| 50 50
FRUTTA FRESCA 100| 100] 150|FRUTTA 100 100| 150IFRUTTA FRESCA 100] 100) I150|FRUTTA FRESCA | 100|100 150|FRUTTA FRESCA 100( 100 150
FRESCA Yy
et iBEione-2.9.4

.....n.w... Wl



COMUNE DI PISA
SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

MENU" INVERNALE

SETTIMANA n°4
S8R 3| 8" TR 3y TR
LUNEDT’ S| 3B § mwreor | E| 3B 2 wmercoeor | 2| 22 3 sroveor S|EE 1 veneror |52 @
| 2R 1 ER S ER S | 28 cl 2|8 7
" o & - A = th ]
PASTA ALLA POLENTA AL PASSATO DI FARRO AL PESTO RISO AL POMODORO
CARRETTIERA RAGL VERDURE COM RISO Farro 50| 70| 90|Rise 50| 7O 90
Posta 50| 70| 90|Polenta 40| 60 BO|Riso 30| 40| 50|Pesto’ 10| 15| 25|Pomodori pelati 20| 30 50
Polpa pomodore 5| 10| 20|Polpa pemedero 20| 30| 50(Patate 20| 30| 40|Parmigiano 5 5| 10|Parmigiane 5 & 10
Olio ev.o. 10| 20| 30|Macinato di 201 30| 40(Carote 20| 30| 40|0lio ev.o, 2 2| 3|0lio envo. 5 4] 7
Parmigiano 5| 5| 10|vitellone Cavolfiore 20| 30| 40|Sale Todato q.b.| 9.b| q.b.|Sale Todate qb.| qb. g.b.
Aglio 2 2l 3|Olic ev.o. 5 5 &|Fagiolini 20| 30| 40|* la dose di ofio & Odaori qb.| qb. q.b.
Prezzemolo q.b.| q.b] q.b|Parmigiano 5 5| 10|Zucchine 20| 30 40|ridotta in quanto lo si Basilico abl qb q.b.
Sale Lodato g.b.| g.b)| g.b.|Carota q.b.| g.b.| qb|Olioeve. 5 5 ¥itrova anche nel pesto
Odori q.b.| gq.b.| q.b.|Cipolla q.b.| g.b.| gqb.|Parmigianc 5 5 10
Sale Tedato q.b.| qb.| qb.|Sale Todatoe ab| qb| qb
Aromi qgb.| gb. gq.b.|Aromi q.b.l gb| qb.
HAMBURGER STRACCHING BOCCOMNCINI DI POLPETTE DI FRITTATA ALLE
(Macinato) AL Stracchine 40| 50 60|POLLO AL LIMONE TOMNNG VYERDURE
FORNO Pette di pollo 50, 60| 80|Tenno 30| 40| 50|Uova 50| 50 75
Olio ev.o 2 3 5iPatate 10| 20| 25{Porri o spinaci 30 30 40
Manzo 50| 60| B8O Limone q.b.l gb) qb.[Uovo 15 20] 25[Parmigiano 3 3 3
Olio e.v.o, 2 3l 5 Pangrattato q.b.| g.b.| qb.|Pangrattate E_ 20| 25|Lotte 3 3 5
Pane 20 30| 50 Sale Todato q.b.| gqb. qb.|Parmigiano 3| 3| 5|Olioewvo. 2 2 5
Carota 5 5 10 Farina 3 3 5|5ale Todato a.b| q.b.| g.b.!Sale Todato q.b.| q.b. q.b.
Cipolla qb.| g.b| qb. Cipolla a.b| qb| gq.b.
Sale Iodato q.b.| gqb.| q.b.
Latte PS 3 3 5
IMNSALATA TRIS DI VERDURE PATATE AL BIETOLA ALL'AGRCO VERDURE DI
Insalata 40| 40| 70|Carcte 500 50| 75|PREZZEMOLO Bietola 1501 150| 200|STAGIOME STUFATE
Olio ev.0. 5 5| 7|Insalata 50| 50| 75|Patate 150| 150| 150|gjip e v.0. 5| 5| 7|(cavelo Verza)
Sale iodate g.b.| qb.| qb.|Finocchi 50{ 50| 75|0licev.o. 5 5 BlLimone 9.b.| 0.b.| q.b.|cavolo Verza 150| 150/ 200
Olio ev.o. 5 5 &|Prezzemolo q.b.| gb.| gqb.sqle Tedate 9.b.| gb.| 9.b.|0lic ev.o. b 5 7
Sale Todato q.b| q.b| q.b|Sale Iodato 9b| gb.| qb. Aromi q.b.| qb. q.b.
Sale Todato
Cipolla
[PAME INTEGRALE 50| 60| &QPAME 40| 50| S0|PAME 40! 50 50PANE 40| 50| S50|PAME 40| 50 50
FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100] 150|FRUTTA FRESCA 100| 100 mmM..ﬂ»C.Jl_.h FRESCA 100| 100 150
,




COMUNE DI PISA

SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

MENU" INVERNALE

SETTIMANA n°5
S| B |HE Sl 0| 4E - 5 B8 El Bl uE
N1 %53 ¥ %43 918|453 ¥1 %53 Nl 3|43
LUNEDT' E| 5|25 marTEDD & | 5|29 MErcoLEDT =S| §|2% GIOVEDT' E|§|2% VENERDI' S| 85| 2%
& | = |8 g | = |8 & £ |8 & £|8 g | 2 g
(37 i [57] w L
i (7] w w e
CHICCHE AL RAGLY MIMNESTROME RISO ALL'OLIO PENMNIMNE COM SUGO PASTA AL POMODORO
wﬂ__.n_s 20| 160 190 moummazo coty Riso 50| 70| 90|DI VERDURE Pasta 50| 70 90
'olpa pomodoro 201 30/ so0|FAl . . a
Macinata di vitellone 20| 30 4o|Farro g 40 5O W_E w.._.__b. w M uM Hﬂ.ﬂ NM MM WM Mn_._._o.nn.__q_ REk mm wM 30
Glio e.v.0. 5] 5 glzucchine 20{ 25| gs| ormigiano rote |Farmigiano 10
Parmigiang 5| 5| 1o|Fagiotini 20| e8| 35|Sule Iodato q.b| qb) q.b.|Zucchine 15| 20| 30/0licev.o. 5 5 7
Sedang ab.| qb.l qb.|Carote 20! 28| 3o Polpa di pomodore 20( 30| 50| Sale Todato q.b| qb. g.b.
Carota ghb.| gqb| qb.|Covolficre 20 25| 3o Olio e.v.0. 5 5| 7|Oderi a.b.| gb. q.b.
Cipolla ab.| qb| gq.b.|Parmigiano 5 5 10 Parmigicno 5| 5| 10|Basilico q.b.| gb. q.b.
Sale Iodato qb.| gqb.| g.b[Clicewve. 5 5 T Sale Todato qb. 4,_u q.b.
Aromi gb.| qb| qb|Sale Iedate qb.| gb.) qb. Odari qb) q.b| qb
Odori qb| gb| gqb. Arom ._..... ._u. ‘_u.
Patate 20| 30| 40 Bri 95190, 9.5.
Basilico q.b.fgb| qb.
CACIOTTA SFORMATO POLPETTOME SCALOPPINA DI BASTOMCIMNI DI
Caciotta 40| 50| 60|PROSCIUTTO COTTO Manze 501 60| BO|TACCHING MERLUZZO
ERICOTTA Ofia eva. 2 3 5 -
; T.
S 15| 20| 30|Polpa - 20 un| =p M.:...vﬂl} A sol col a0 m,“_m._.._ﬂ:n.:q di pesce 70| 100 120
Ricotta 0| 15| 20[Pane 5 5 1p| 9cchine (Merluzze)
Prosciutta cotta 10| 15 20|Latte ps a| 3| s/Olivevo 2| 3| 5
Patate 10| 20| 30|Patate 5/ 5 1ojPangrattate q.b.| qb.| gb.
Parmigiano 3 3 5(Uova 10 10| 20! Sale Todato q.b.| ab.| g.b.
Pangrattate qb.| qb. qb.[Parmigicne 3 3 5|Parmigiano 3l 3] 4
Sale Todato q.b.| gqb.] qb.|Pangrattato 2 3 | Uovo s 7 10
Corata qb| qb| gh .
Cipalla Sy W (o Farina q.b.| g.b| gb.
Sale Todato gb.| qb| ab.
BIETOLA SALTATA PATATE AL VERDURE DI STAGIOME FINOCCHT FILANGE YERDURE DI
Bietol 150 150 200|PREZZEMOLO STUFATE (Corste) Finocchi 150 150 200| STAGIONE STUFATE
o_ﬂ e, 5 & 7|Patate 150| 150 150 mﬂam mm mm 5“ Olio ev.o. 5 5 7|(cavolo)
Mm_aHHunnE q.b.| qb.| g.b|Olic ev.e. 5 & & h_.”_“..rqb. ab| bl - an Sale Todato q.b| qb.| gq.b.|cavole 150| 150 200
Prezzemolo 9.b| ab. 4.b|sue Tedato a_v.. qb. qb. Olio e.v.o. 5 & 7
Sale Todato g.b| qb.| q.b|ciola Sale Iodato q.b| gqb. q.b.
PANE 40| 50| S0|PAME 40| 50| B5O|PANE 40| 50| S0[PANE 40| 50| S50|PAME INTEGRALE 50| &0 60
FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100| 100| 150|FRUTTA FRESCA 100{ 100| 150|FRUTTA FRESCA 100] 100 150




COMUNE DI PISA
SCUOGLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

elior mﬁ

MENU" INVERNALE - NO CARNE

SETTIMAMNA n®1 SETTIMANA n°2 SETTIMAMA n°3 SETTIMANA n°4 SETTIMANA n°5
PASTA ALLE VERDURE DI
STAGIONE (No Pomodoro) | FUSILLI ALL'OLIO E PARMIGIANG mmﬁﬁww Mw hm”__%,wmwu PASTA ALLA CARRETTIERA VCHICCHE AL POMODORD
A . STRACCHINO BASTONCINI DI MERLUZZO L s CECT ALL'GLIO .CACIOTTA
VERDURE DI STAGIONE INSALATA irtren ity TNSALATA BIETOLA SALTATA
STUFATE (Carote)
PASTA AL PESTO FUSILLT AL RAGU' DI VERDURE ORI POLENTA AL POMOODORO MINESTRONE CONTADING €ON
g | SFOBLIATINA ALLE VERDURE E (Si Pomodara) iy .STRACCHING FARRO
FONTINA TONNO Bt slfon il TRIS DI VERDURE SFORMATO DI RICOTTA
INSALATA SPINACT SALTATT (Tnsalata, finocchi, carote) PATATE PREZZEMOLATE
Libera Terra RTSO ALL'OLTO
RISO IN BIANCO CREMA DI VERDURE CON RISO CREMA DI VERDURE CON FARRO | PASSATO DI VERDURE CON RTSO et R
¢ FAGIOLT AL POMODORG SFORMATO DI LEGUMT (ceci) PIZZA MARGHERITA BASTONCINI DI MERLUZZO R BLRE DEATASTONE AT
BIETOLA ALL'AGRO VERDURE DI STAGTONE STUFATE CAVOLFIORE AL VAPORE PATATE PREZZEMOLATE care)
{Carate)
. PENININE CON SUGO DI VERDURE
FASTA mﬂﬂmmﬂwrmf_ BRODO PASTA AL POMODORO PENNINE ALLA CARRETTIERA FARRO AL PESTO {Si Pimadare)
b R s i ST .CACIOTTA FRITTATA AL PARMIGTANG POLPETTE DI TONNO LENTICCHIE ALL'OLTO
FINOCCHT GRATINAT LEGGERT INSALATA BIETOLA ALL'AGRO FINOCCHT FILANGE OPPURE
PATATE LESSE
LESST
b B VELLUTATA DI CAROTE E ZUCCA mmuﬂwmazwmw_.ﬁw%o E RISO AL POMODORO PASTA AL POMODORO
. it g i 6IALLA CON PASTA N fei el A FRITTATA ALLE VERDURE BASTONCINI DI MERLUZZO
FRITTATA AL PARMIGIANO VERDURE DI STAGIONE STUFATE | VERDURE DI STAGIONE STUFATE
FINOCCHI LESST VERDURE DT STAGIONE STUFATE e aie ST
PATATE LESSE (Finocchi) (Cavalo verza) (della famiglia dei cavoli)

M.B.: 1) Ogni giorne & presente il pane

Siinformano gli utenti che i prodotti presenti nel

contaminazione crociata sito/processo. Il registro degli alle
www.referionepisait

« Indica le derrate a filiera corta

2) Frutta & fresca e di stagione  3) E aarantita l'esecuzione di meni speciali

su prescrizione medica e del pasto senza glutine.
menil possono contenere uno o pilt degli allergeni citati nell'allegato IT del Reg. UE 1169/2011,

Dott.ks 3-5 Loconte

come ingredienti e/o come tracce derivanti da
rgeni & presente su ogni refettorio scolastico. Inoltre Iutente pué prendere visione delle schede tecniche dei prodotti al sito




COMUNE DI PIsA
SCUOLE dell'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

elior @

I
il MENU' INVERNALE - VEGETARIANO
SETTIMANA n°1 SETTIMANA n°2 SETTIMANA n°3 SETTIMANA n°a SETTIMANA n°5
PASTA ALLE VERDURE DT
STAGIONE (No Pomodoro) | FUSILLT ALL'OLTO E PARMIGIANG mmwﬂﬁwmh.mv M_.__.__.MWWMo PASTA ALLA CARRETTIERA +CHICCHE AL POMODORO
A . STRACCHING FRITTATA AL PARMIGLANO VERDURE Moe CECT ALL'OLTO . CACTOTTA
VERDURE DI STAGIONE INSALATA (Carote = Finoceh) INSALATA BIETOLA SALTATA
STUFATE (Carote)
PASTA AL PESTO FUSILLT AL RAGU' DI VERDURE bz POLENTA AL POMODORG MINESTRONE CONTADING CON
g | SFOSLIATINA ALLE VERDURE E (Si Pomadore) S o . STRACCHING FARRO
FONTINA LENTICCHIE ALL'OLIO CAROTE SrUFATE TRIS DI VERDURE SFORMATO DI RICOTTA
INSALATA SPINACT SALTATT (Insalata, finocchi, carote) PATATE PREZZEMOLATE
Libera Terra RISO ALL'OLIO
RISO IN BIANCO CREMA DI VERDURE CON RISO CREMA DI VERDURE CON FARRG | PASSATO DI VERDURE CON RISO AT e P R
¢ FAGIOLI AL POMODORO SFORMATO DI LEGUMT (ceci) PIZZA MARGHERITA LENTICCHIE ALL'OLTO VSRS ST SRS SR
BIETOLA ALL'AGRO VERDURE DI STAGIONE STUFATE CAVOLFIORE AL VAPORE PATATE AL PREZZEMOLO o
(Carote)
. PENNINE CON SUGO DI VERDURE
RASTA mﬂ_wmmﬁwmz BROBG PASTA AL POMODORO PENNINE ALLA CARRETTIERA FARRO AL PESTO (Si Pamadoro)
b oo B .CACIOTTA FRITTATA AL PARMIGIANG FRITTATA AL PARMIGIANO LENTICCHIE ALL'OLIO
FINOCCHI GRATINATI LEGGERT INSALATA BIETOLA ALL'AGRO FINOCCHT FILANGE OPPURE
PATATE LESSE
LESST
O VELLUTATA DI CAROTE E ZUCCA mmuw_“m”m Mww_mwﬂo = RISO AL POMODORO PASTA AL POMODORO
. CLeTA e A AR GTALLA CON PASTA FAGTONE AL et T FRITTATA ALLE VERDURE FRITTATA DI VERDURE
. FRITTATA AL PARMIGIANG VERDURE DI STAGIONE STUFATE | VERDURE DI STAGIONE STUFATE
FINOCCHI LESST VERDURE DI STAGIONE STUFATE PABLONE STI
PATATE LESSE (Finocchi) [Cavolo verza) (della famiglia dei cavoli)

N.B.: 1) Ogni giorne & presente il pane

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel mend posseno contenere uno o pill degli allergeni citati nell'llegato IT del Reg. UE 1169/2011,
contaminazione crociata site/processo. Il registro degli allergeni & presente su ogni refettorio scolastico.

www.refezionepisa it
«Indica le derrate a filiera corta

2) Frutta & fresca e di stagione  3) E garantita l'esecuzione di men speciali su prescrizione medica e del pasto senza glutine.

Inoltre Futente pud prendere visione delle schéde

Dott.sgt

come ingredienti e/o come tracce derivanti da
niche dei prodotti al sito




