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Sara presente

Donatella Messina,
che da anni utilizza I’approccio autobiografico in ambito scolastico, presso biblioteche e nei contesti

socio-culturali, unito allo studio e all’approfondimento della meditazione Sumarah
Dialoghera con

Claudia Addabbo,

Dottore in Storia della scienza, appassionata di scrittura, lettura e meditazione

La scrittura autobiografica € un gesto per “riprenderci nelle mani”: essa ci consegna alla vita che ri nasce
ogni volta che troviamo una forma alla nostra storia. Moltiplicando gli avvenimenti attraverso lo sguardo
della ricerca ermeneutica, scrivere diventa un esercizio di prolungamento esistenziale, che richiede di saper
leggere dentro di sé, guardare altrove, nel passato, nell’'oggi, nel tempo che verra per comprendere chi
siamo. Nel ritmo fruttuoso che scandisce i tempi dedicati alla scrittura, al silenzio, all’oralita, si affiancano e
approfondiscono I'esperienza dell’ascolto della lettura ad alta voce e della condivisione di spazi meta
riflessivi su un processo che si attraversa singolarmente, ove varianza, lentezza, attenzione alle piccole

cose, dialogo con la fatica del ricordare, sono solo alcune dimensioni attraversate.
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