CALENDARIO “FESTIVAL DEL CAMMINARE"ed

EVENTI

del

PARCO Migliarino, San Rossore, Massacciuccoli .

da 2 maggio al 31 maggio 2009




SABATO 2 MAGGIO

Walking Festival: CAMMINARE NELLA TENUTA DI SAN ROSSORE

Esposizione di opere d’arte dedicate alla “Natura e al territorio del Parco”

DOMENICA 3 MAGGIO

Walking Festival: CAMMINARE ATTRAVERSO IL PADULE DI MASSACIUCCOLI

“Liberi di volare” a cura dell’Oasi LIPU Massaciuccoli (Comune di Massarosa)

SABATO 9 MAGGIO

Wﬂlkiﬂg Festival: CAMMINARE DALLA RISERVA DI CORNACCHIAIA ALLA BASILICA DI SAN PIERO A GRADO

DOMENICA 10 MAGGIO

Walking Festival: CAMMINARE ATTRAVERSO IL PADULE DI MASSACIUCCOLI

Speciale Birdwatching: “Melodie dal canneto” a cura dell’Oasi LIPU Massaciuccoli. (Comune di Massarosa)

VENERDI 15 MAGGIO

Convegno di studi con la delegazione del Parco di Iguacu -Brasile (San Rossore - Comune di Pisa)
“Navigare tra cultura e natura” — Visita guidata serale in battello sul fiume Arno (San Rossore - Comune di Pisa)

Cena a base di prodotti tipici nel Ristorante “Poldino” (Comune di Pisa)

SABATO 16 MAGGIO

Walking Festival: CAMMINARE ATTRAVERSO IL PADULE DI MASSACIUCCOLI

Conferenza “Educazione Ambientale: protocollo d’intesa con alcune scuole pisane — Incontri nel Parco: valutazione e
prospettive del progetto”. Villa Medicea di Coltano (Comune di Pisa)

Scuola di attacchi dei pony (San Rossore — Comune di Pisa)
“Improvvisazioni naturali” Jazz Samba Trio - Villa Borbone (Comune di Viareggio)
Visita guidata “Tramonto al mare” (San Rossore — Comune di Pisa)

Cena a base di prodotti tipici nel Ristorante “Nanabanana”
(Marina di Torre del Lago - Comune di Viareggio)

DOMENICA 17 MAGGIO

Wﬂlkiﬂg Festival cAMMINARE DALLA RISERVA DI CORNACCHIAIA ALLA BASILICA DI SAN PIERO A GRADO




Manifestazione sportiva per bambini “Pallavolando” (San Rossore — Comune di Pisa)
Battesimo del pony (San Rossore — Comune di Pisa)

Cena a base di prodotti tipici nel Ristorante “Dunadonda”
(Marina di Vecchiano - Comune di Vecchiano)

Osservazione guidata della volta celeste con telescopi a cura dell’Associazione Astrofili “G. Galilei”(Marina di Vecchiano -
Comune di Vecchiano)

LUNEDI 18 MAGGIO Presentazione “Libro fotografico del Parco” — Proiezione di diapositive di foto aeree (Comune di Vecchiano)

Cena a base di prodotti tipici nel Ristorante “Casafora”(Marina di Vecchiano - Comune di Vecchiano)

MARTEDI 19 MAGGIO Presentazione del volume “Il Parco visto dall’alto” Coltano (Comune di Pisa)

Cena a base di prodotti tipici nel Ristorante “Salvadori” (Coltano — Comune di Pisa)

MERCOLEDiI 20 MAGGIO Serata divulgativa con proiezione di diapositive — Villa Borbone (Comune di Viareggio)

GIOVEDi 21 MAGGIO Conferenza “I cambiamenti climatici” (Comune di Pisa)

VENERDI 22 MAGGIO “Spiagge pulite” a cura di Legambiente Pisa e WWF Pisa
Presentazione della guida “Orientarsi nel Parco”. La Brilla (Comune di Massarosa)
“Navigare tra cultura e natura” — Visita guidata serale in battello sul fiume Arno. (San Rossore — Comune di Pisa)

Cena a base di prodotti tipici nel Ristorante “Le Rotonde” (Comune di Massarosa)

SABATO 23 MAGGIO Walking Festival: CAMMINARE NELLA TENUTA DI SAN ROSSORE

Convegno “Le ricerche scientifiche del Parco”. Orto Botanico Aula “P. Savi” (Comune di Pisa)

Premiazione “Concorso Nazionale Fazio degli Uberti”. Sala Gronchi (San Rossore — Comune di Pisa)

“Favole sotto I'albero” giornata dedicata ai piu piccoli nelle secolari foreste del Parco (Tenuta Borbone — Comune di
Viareggio)

“Poesia e Musica nel Parco”: concerto di musica classica e letture di brani di prosa dedicati al Parco. Villa del Gombo
(San Rossore — Comune di Pisa)




Visita guidata “Tramonto al mare”. (San Rossore — Comune di Pisa)

Cena a base di prodotti tipici nel Ristorante “Poldino” (Comune di Pisa)

DOMENICA 24 MAGGIO

Walking Festival: CAMMINARE ATTRAVERSO IL PADULE DI MASSACIUCCOLI
Visita guidata “Alla scoperta del Parco Naturale in bici” (San Rossore — Comune di Pisa)
Visita guidata in carrozza nella Tenuta di San Rossore (San Rossore — Comune di Pisa)

Premiazione del concorso di composizione musicale dedicato al Parco. Verranno eseguiti alcuni brani dei partecipanti al
concorso. Villa del Gombo (San Rossore — Comune di Pisa)

Cena a base di prodotti tipici nel Ristorante “ll Papiro” (Marina di Vecchiano — Comune di Vecchiano)

VENERDi 29 MAGGIO

Premiazione progetto di educazione ambientale Provincia di Pisa “Tanti alberi, un bosco e...non solo”. (San Rossore —
Comune di Pisa)

Conferenza “Progetti di sviluppo compatibile: alcune esperienze in corso” (San Rossore — Comune di Pisa)

SABATO 30 MAGGIO

Walking FesTival CAMMINARE DALLA RISERVA DI CORNACCHIAIA ALLA BASILICA DI SAN PIERO A GRADO
Giornate della Natura — Favole sotto I'albero

Passeggiata lungo il Serchio da Migliarino a Marina di Vecchiano. Storie e prodotti del Parco. A cura dell’Associazione Cinema
Teatro Lux e dell'ITC “A. Pacinotti” di Pisa

DOMENICA 31 MAGGIO

Walking Festival: CAMMINARE NELLA TENUTA DI SAN ROSSORE




Le escursioni del Festival

Walking Festival: CAMMINARE NELLA TENUTA DI SAN ROSSORE
QUANDO sabato 2 sabato 23 domenica 31 maggio

DESCRIZIONE ITINERARIO Attraverso le strade principali della Tenuta, con deviazioni su piccoli sentieri secondari, il percorso conduce dal cuore
della Tenuta, Cascine Vecchie, fino alla spiaggia del Gombo. Costeggiando il Fiume Morto Nuovo si raggiunge l'idrovora e poi Torre Riccardi. Una
giornata immersi nella natura, camminando su un terreno pianeggiante si attraversano diversi ambienti naturali: i boschi di maggior bellezza come
quelli di pini e lecci, il bosco di caducifoglie e infine la fascia dunale. Camminando nei viali interni non sara difficile avvicinare la fauna presente nel
Parco. Si tratta di un'esperienza unica e alla portata di tutti. Le Guide forniranno tutte le spiegazioni introducendo il gruppo all'osservazione dei
boschi di caducifoglie, boschi di pini, delle zone agricole, i fiumi e la fascia dunale e non solo....degli avvenimenti storici che hanno visto la Tenuta
protagonista di avvenimenti fin da quando fu destinata dai Medici a pascolo e riserva di caccia, poi con i Lorena quando iniziarono le azioni di
riforestazione con querce, olmi, lecci e pini e la costruzione di nuovi edifici. Con i Savoia, nel 1862, quando vennero modificati radicalmente gli
edifici esistenti e ne furono costruiti di nuovi introducendo nuovi stili architettonici. Dopo la caduta della monarchia la Tenuta venne assegnata alla
Presidenza della Repubblica fino al 1995 quando é stata consegnata alla Regione Toscana che ne ha affidato la gestione all' Ente Parco
Regionale Migliarino San Rossore Massaciuccoli.

DIFFICOLTA' medio-facile.

DURATA il percorso e di circa 15 km per una durata di 4-5h.

RITROVO al Centro Visite San Rossore a Cascine Vecchie alle ore 9,30 - Partenza: ore 10,00
TRASFERIMENTO con mezzi propri, si chiede la massima puntualita.

PARTECIPANTI il gruppo sara composto da un max di 25 persone

COSTO £ 1,00 a partecipante (costo promozionale in occasione della | Edizione del Festival del Camminare)

ABBIGLIAMENTO scarpe da tennis o scarponcelli, pantaloni lunghi, abbigliamento di stagione, mantella per la pioggia, sono da evitare colori
vivaci, per non disturbare la fauna. A chi soffre di allergie da pollini, polveri o punture di insetti si consiglia di prendere le dovute precauzioni. Si
consiglia di munirsi di binocolo, macchina fotografica e voglia di camminare !!

RIENTRO previsto al Centro Visite alle ore 16,00.



COME ARRIVARE DA PISA

» Dall'uscita dell’All Firenze - Mare (uscita al casello di Pisa Nord)svoltare a sinistra in direzione Pisa proseguire sulla S.S. Aurelia fino
allincrocio con il Viale delle Cascine

* Intreno : dalla Stazione di Pisa Centrale alla Stazione di Pisa San Rossore. Una volta giunti alla Stazione di Pisa — San Rossore,
proseguire a piedi (via Andrea Pisano - via Tommaso Rook — Via del Capannone — Viale delle Cascine — Tenuta di San Rossore) fino alla
Tenuta di San Rossore per circa km 4. In alternativa una volta giunti alla Stazione di Pisa — San Rossore e possibile usufruire del servizio di
bus-navetta previa prenotazione al Centro Visite San Rossore

* In bicicletta lungo le piste ciclabili. Lungo tutto il Viale delle Cascine é presente la pista ciclabile

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Centro Visite San Rossore - Loc Cascine Vecchie. Tenuta di San Rossore
tel: 050.530101 opp 050.533755 fax:050.3836908

e-mail: visitesr@tin.it

Sito: www.centrovisitesanrossore.it — www.parcosanrossore.it

Nel caso di cattivo tempo o di eventi imprevisti, i | percorso sara modificato su decisione della Guida



Walking Festival CAMMINARE DALLA RISERVA DI CORNACCHIAIA ALLA BASILICA DI SAN PIERO A GRADO

QUANDO domenica 3 sabato 9 domenica 17 sabato 30 maggio

DESCRIZIONE ITINERARIO Con partenza dall'Oasi WWF Bosco di Cornacchiaia, si attraversa la Riserva con il suo stagno, il fosso delle
tartarughe, il bosco con numerosi alberi secolari, fra cui i pini, le farnie e le sughere ; si fa una pausa picnic e poi si imbocca un sentiero che
percorre tutta la storica Tenuta di Tombolo. Durante il cammino si arriva ad ammirare un gigantesco leccio, che &€ uno dei piu importanti alberi
monumentali del Parco, per poi proseguire fino ad arrivare al sentiero dei Tre Pini dove sara possibile riscoprire le attivitd dei vecchi carbonai, dei
pinottolai e dei boscaioli. Lungo tutto il percorso si nota la caratteristica alternanza di zone rialzate piu asciutte e di zone depresse piu umide: i
caratteristici “tomboli” (antiche dune) da cui il nome della Tenuta e le “lame”(antichi stagni costieri). Al termine del percorso ci si trovera davanti
allimponente Basilica di San Piero a Grado, straordinario esempio di architettura romanica dell’Xl secolo, luogo dove la tradizione narra dello
sbarco di Pietro nel suo viaggio da Antiochia a Roma.

DIFFICOLTA" medio-facile.

DURATA il percorso é di circa 10 km per la durata di 5-6 h
RITROVO Basilica di S. Piero a Grado

PARTENZA ore 10.30

TRASFERIMENTO con mezzi propri, si chiede la massima puntualita. Il gruppo sara accompagnato al punto di partenza con i mezzi del Parco al
termine della camminata.

PARTECIPANTI il gruppo sara composto da un max di 25 persone
COSTO € 1,00 a partecipante (costo promozionale in occasione della | Edizione del Festival del Camminare)

ABBIGLIAMENTO scarpe da tennis o scarponcelli, pantaloni lunghi, abbigliamento di stagione, mantella per la pioggia, sono da evitare colori
vivaci, per non disturbare la fauna. A chi soffre di allergie da pollini, polveri o punture di insetti si consiglia di prendere le dovute precauzioni. Si
consiglia di munirsi di binocolo, macchina fotografica e voglia di camminare!!

RIENTRO previsto alle ore 18.00



COME ARRIVARE DA PISA imboccare il Viale G. D'Annunzio fino al bivio per S. Piero a Grado, e dirigersi a sinistra verso il centro abitato,
posteggiando nei pressi della Basilica.

In autobus servendosi della linea CPT per Marina di Pisa-Tirrenia
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Servizio Educazione Ambientale Comitato WWF Oasi Litorale Pisano
Tel/fax 050573225 cell. 3336754768-3202492499

e-mail dune_forte@yahoo.it http://www.comune.pisa.it/wwfpisa/

Nel caso di cattivo tempo o di eventi imprevisti, i | percorso sara modificato su decisione della Guida



Walking Festival: cAMMINARE ATTRAVERSO IL PADULE DI MASSACIUCCOLI

QUANDO domenica 10 sabato 16 domenica 24 maggio

DESCRIZIONE ITINERARIO. Il gruppo percorre un trekking di 5,5 Km che attraversa la Bonifica di Massarosa, costeggiando il Canale
Burlamacca, fino ad arrivare alla Villa del Marchese Ginori, in stile neogotico toscano, del fine ‘800 e si conclude con l'arrivo alla Riserva del
Chiarone. Durante il percorso sara possibile osservare gli ambienti piu caratteristici del lago: le vaste estensioni di cannuccia di palude in
associazione con il falasco e la tifa. | “chiari”, specchi d’acqua poco profondi ideali per trampolieri e limicoli per trovare nutrimento. Gli “aggallati”,
pezzi di palude galleggianti sia uniti alla terraferma che sotto forma di vere e proprie isole, formati da torba che poggia sui rizomi intrecciati delle
canne dove si sono insediate vegetazioni relitte di climi diversi da quello attuale di notevole rilevanza scientifica. Si possono osservare sia relitti
glaciali come i popolamenti di Sfagnum sp.pl., particolare tipo di muschio che forma dei soffici tappeti che ospitano l'insettivora Drosera rotundifolia ed
altre rarissime entita, e relitti di climi caldo-umidi come la grande felce Osmunda regalis. Molto ricca e diversificata & la fauna ornitologica che e
possibile vedere dagli osservatori nelle diverse stagioni. Il lago rappresenta per molte specie un ottimo sito per la riproduzione, lo svernamento o la
sosta durante il viaggio migratorio.

DIFFICOLTA' : facile
DURATA il percorso e di circa 5,5 km per una durata di 2h.
RITROVO: ore 14.30 presso Centro visite dell’Oasi LIPU loc. Massaciuccoli — Via del porto 6, 55050 Massarosa (LU).

PARTENZA: ore 15,00. Con i mezzi dell’Oasi si raggiunge il punto di partenza del trekking che si concludera all’ Oasi dove i partecipanti potranno
riprendere i propri mezzi.

TRASFERIMENTO: Fino all'Oasi con mezzi propri, si chiede la massima puntualita.
PARTECIPANTI il gruppo sara composto da un max di 25 persone
COSTO £ 1,00 a partecipante (costo promozionale in occasione della | Edizione del Festival del Camminare)

ABBIGLIAMENTO scarpe da tennis o scarponcelli, pantaloni lunghi, abbigliamento di stagione, mantella per la pioggia, sono da evitare colori
vivaci, per non disturbare la fauna. A chi soffre di allergie da pollini, polveri o punture di insetti si consiglia di prendere le dovute precauzioni. Si
consiglia di munirsi di binocolo, macchina fotografica e voglia di camminare!!

RIENTRO previsto alle ore 17,30.



COME ARRIVARE DA :

» PISA percorrere la s.s. Aurelia fino al casello dell'Autostrada Pisa Nord. Subito dopo sulla dx imboccare la Via Traversagna, al termine del
rettilineo girare a sinistra sulla Via Pietra a Padule e percorrere fino ad arrivare alla frazione di Massaciuccoli. Dopo la piazzetta del paese
proseguire in avanti per altri 200 m e svoltare a sx seguendo le indicazioni dell'Oasi fino al porticciolo

* LUCCA (20 km): Bretella autostradale per Viareggio. >Uscita MASSAROSA. - S.S. 439 procedere per Massarosa, Bozzano, > Quiesa girare a dx. per zona
archeologica Massaciuccoli. Prima della piazza del paese, girare adx. per Oasi. Massaciuccoli

*  VIAREGGIO (17 km): Bretella autostradale per LUCCA. = Uscita MASSAROSA. = S.S. 439 per Massarosa - Quiesa prendere a dx. per Massaciuccoli. Prima del
paese, girare a dx. per Oasi Massaciuccoli

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
Oasi Lipu Massaciuccoli

Via del Porto, 6 Loc Massaciuccoli 55050 Massarosa
tel: 0584.975567 fax:0584.975488

e-mail: oasi.massaciuccoli@lipu.it

sito: www.oasilipumassaciuccoli.org

Nel caso di cattivo tempo o di eventi imprevisti, i | percorso sara modificato su decisione della Guida



