
BIBLIOTECA COMUNALE DI PISA 
 
venerdi 19  febbraio 2010, ore17.30 
 
“I paradossi dell'Anoressia e della 
Bulimia:  
l'esperienza del Centro Arianna” 
 
incontro con la dott.ssa Rossella Paolicchi 
 
ASL 5 Unità Funzionale Salute Mentale Infanzia ed 
Adolescenza 
Centro per il Trattamento dei Disturbi dell'Alimentazione 

 
 

“Nella moderna  società di massa, società in 

cui gli individui stanno gli uni accanto agli 

altri in una situazione di meccanica contiguità o di semplice contatto,  

nel rischio continuato di perdere la dimensione di una vera intersoggettività, 

non c’è più posto per le eccezioni.” Alberto Gaston 
ODILON REDON, I SAW ABOVE THE MISTY OUTLINE OF A HUMAN FORM 

 

LL’’OOPPEERRAA  EE  LLEE  OOPPEERREE  DDEELLLL’’EESSIISSTTEERREE      PROMOZIONE DELLA 
LETTURA  IN CONTESTI DI DISAGIO PSICHICO 

 
LA BIBLIOTECA COMUNALE DI PISA PROPONE, NELL’AMBITO DEL PROGETTO REGIONALE "PAROLE DI SALUTE 
@LLA TUA BIBLIOTECA", UNA SERIE DI APPUNTAMENTI IN BIBLIOTECA CON LE ASSOCIAZIONI E LE ISTITUZIONI CHE 
SI OCCUPANO DI DISAGIO PSICHICO; GLI INCONTRI - OLTRE A ESSERE UN MOMENTO DI INFORMAZIONE PER I 
CITTADINI SUI SERVIZI PRESENTI SUL TERRITORIO PISANO E SULLE OPPORTUNITÀ OFFERTE - SARANNO 
L’OCCASIONE PER CONFERENZE, DIBATTITI, PRESENTAZIONE DI LIBRI E LETTURE. IL PROGETTO INIZIERÀ A 
NOVEMBRE 2009 E CONTINUERÀ FINO A TUTTO IL 2010.   
 
IN UN MOMENTO IN CUI CRESCE L’INTOLLERANZA NEI CONFRONTI DI DIVERSITÀ DI VARIO TIPO, IN CUI UNA PRETESA 
“NORMALITÀ” DIVENTA SEMPRE PIÙ SINONIMO DI OMOLOGAZIONE, IN CUI L’ADESIONE A MODELLI CULTURALI 
PROPOSTI DAL SISTEMA SOCIALE ASSUME UNA FORMA DI DIPENDENZA, CI SEMBRA NECESSARIO CREARE, IN 
CONTESTI – COME LE BIBLIOTECHE - FRUIBILI DA TUTTI, SITUAZIONI INTERDISCIPLINARI DOVE FAR CONVERGERE 
SAPERI, ESPERIENZE, CULTURE DIVERSE. IL TEMA DELLE PROBLEMATICHE CONNESSE ALLA MENTE UMANA È IN 
QUESTO SENSO DI PARTICOLARE ATTUALITÀ E BEN SI PRESTA AD ESSERE LETTO CON LO SGUARDO DELLA 
SCIENZA, DELLA MEDICINA, DELLA PSICOLOGIA E DELLA PSICHIATRIA, MA ANCHE CON QUELLO DELLA POESIA, 
DELLA NARRATIVA, DELLA PITTURA, DELL’ARTE TUTTA.  
 
VOGLIAMO DUNQUE OFFRIRE UN’OCCASIONE PER RIUNIRE IN UN SOLO DISCORSO LE PAROLE CHE NARRANO, LE 
PAROLE CHE CURANO, LE PAROLE URLATE E QUELLE TACIUTE, LE PAROLE DEL PIACERE E QUELLE DEL DOLORE; 
PER SCOPRIRE LA VICINANZA DEGLI OPPOSTI - RAGIONE E IMMAGINAZIONE, REALTÀ E SOGNO, CONSCIO E 
INCONSCIO, NORMALITÀ E DEVIANZA, FUORI E DENTRO, BENE E MALE – E I LEGAMI TRA CREATIVITÀ E FOLLIA, TRA 
ARTE DI CURARE E ARTE COME CURA. 
 
UN VIAGGIO NELLA COMPLESSITÀ DELLA MENTE UMANA PER CONOSCERE E RICONOSCERE LE DIVERSE FORME 
DELL’ESSERE; UN VIAGGIO CON PSICHIATRI, PSICOLOGI, PSICOTERAPEUTI, OPERATORI SOCIALI, MA ANCHE CON GLI 
ARTISTI E CON LE LORO OPERE, ATTRAVERSO GLI SPAZI E I TEMPI DELLE EMOZIONI E DELLE LORO 
RAPPRESENTAZIONI. 
 
OBIETTIVI DELL’INIZIATIVA SONO IL SUPERAMENTO DEGLI STEREOTIPI E DEI PREGIUDIZI, LA VALORIZZAZIONE DELLA 
DIVERSITÀ, L’EDUCAZIONE ALLA CULTURA DELLA SOLIDARIETÀ E ALLA CONVIVENZA CIVILE; L’INFORMAZIONE SUI 
SERVIZI OFFERTI DAL TERRITORIO E SULLE FIGURE DI RIFERIMENTO CHE OPERANO NELLA NOSTRA CITTÀ PER 
QUANTO RIGUARDA IL DISAGIO PSICHICO E LA SUA PREVENZIONE; LA PROPOSTA DI SPUNTI DI RIFLESSIONE 
SULL’IMPORTANZA TERAPEUTICA, RELAZIONALE E CULTURALE DELL’ARTE. 



 
 


